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Velkommen til Tysvær! 
Tysvær er kjent for sine luftige toppturar 
i vakker natur, lange kystlinje og 
sjarmerande bygder. Vi har idylliske 
gjestehamner, fotte idrettsanlegg, 
leikeplassar og turløyper. 

Ynskjer du å overnatte i Tysvær, har vi feire camping-
plassar kor du kan nyte fred og ro – og samstundes 
benytte deg av eit godt utvalg aktivitetar for både 
barn og vaksne. 

For syklande kan vi by på mange fotte sykkelstiar, og 
du kan også sykle mellom feire av våre sjarmerande 
bygder. 

Aksdal er kommunesenteret, og her fnn du kulturhus 
med kino, badehall og bibliotek, rådhus med 
turistinformasjon, motell, bensinstasjon og Aksdal 
Senter med eit variert utvalg av butikkar. 

Tysvær is known for it’s unique nature, airy mountainhikes and fshing 
facilities in freshwater or sea. If you want to stay overnight in Tysvær, 
we have several campsites where you can enjoy peace and quiet - and 
at the same time make use of a good selection of activities for both 
children and adults. 

Did you bring your bike? We can ofer many beautiful bike paths, and 
you can also cycle between several of our charming villages. 

Aksdal is the municipal center. Here you will fnd a culture house with 
cinema, indoor swimming pool, library, town hall with tourist 
information, motel, petrol station and Aksdal Senter with a varied 
selection of shops. 

Skjoldastraumen - Foto: Marie Finshus 

Er du glad i luftige toppturar, rusle på 
koselege turstiar eller besøke ei 
bortgøymd strand? 
Då er du kommen til rett stad! Tysvær kommune har 
mange fotte friluftsområde kor du kan ta deg til fots, 
på to hjul, ta med deg hengekøye, eller kanskje 
padle ein tur med kano, kajakk eller padlebrett. 
Ta gjerne med deg ei fskestong og prøv fskelukka 
både i sjø og vatn. 

Are you ready for an airy mountainhike, a quiet walk in amazing nature 
or visit a hidden beach? Then you are in the right place. We have a lot 
of places in open air, were you can walk, cycle, paddle canoe or just 
enjoy the silence of the nature in a hammock. There is also a lot of 
fshing facilites in difrent lakes and deep sea. 

Kajakk i Nedstrandfjorden - Foto: Nils Røher Blomstereng ved Bongsatjørn - Aksdal Leirå i Nedstrand 
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https://place.We
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Toppturar 
Himakånå 
I løpet av dei siste åra er dette blitt eit svært kjent 
turmål og blir gjerne kalt for Tysvær sitt svar på 
Trolltunga. Med sin spektakulære fjellformasjon 
heng Himakånå høgt over Lysevatnet. Turen passar 
for heile familien, men kan vere litt krevande for dei 
aller minste. 
The spectacular hike «Himakånå» is one of the most known 
mountainhikes in the area. If you dare to walk out on the edge you will 
have the most amazing view over Lysevatnet and Nedstrandsfjorden. 
The hike takes roughly 2 hours roundtrip. 

Helgelandsfjellet 
Denne turen blir ei luftig oppleving med fott utsikt 
over Førresfjorden, Bokn og Karmøy. I starten av 
turen er det god stigning, og stien er delvis 
opparbeida med steintrapper og grus. Det er ein tur 
som passar godt for barn. 

This trip will be an airy experience with a great view of the Førresfjord, 
Bokn and Karmøy. At the beginning of the trip there is a good climb, 
and the path is partly worked up with stone stairs and gravel all the 
way to the top. This is a trip that is also suitable for children. 

Lammanuten 

Lammanuten er det høgaste fjellet i Tysvær med sine 
631 m.o.h. Fjelltoppen ligg mellom Yrkjefjorden, 
Vindafjorden, Nedstrandfjorden og Hervikfjorden. 
Her får du storslagen utsikt i alle himmelretningar. 
Lammanuten is the highest mountain in Tysvær, 631 meters above sea 
level. The mountain is located between Yrkjefjorden, Vindafjorden, 
Nedstrandfjorden and Hervikfjorden. Here you get a magnifcent view 
in all directions. The roundtrip takes about 4-5 hours. 

4 

Helgelandsfjellet 

Himakånå 

Alvanuten 
Her får du eit luftig skue på 224 meters høgde over Aksdal og området rundt. 
Ein fn tur for heile familien, som går på oppmerka sti. På toppen kan du ta ein 
pust i bakken i den fotte dagsturhytta som opna høsten 2022. 
When you reach the top at 244 meters, you will have an amazing view of Aksdal and the surrounding 
area. Park at Tysværtunet and follow Alvanutvegen, and at the end of the road you will see a sign marked 
with Alvanuten. At the top, you can take a break in our beautiful day trip cabin. 

Hornafjellet 

Meirinformasjon omturane fnn du pwww.ut.no 
å 

Hornafjellet, eller mer kjent som Hodnafjellet lokalt, er eit landemerke med 
sine 325 m.o.h, ved E134 innerst i Grindefjorden. 
Hornafjellet is a landmark 325 meters over sealevel. On the top you will have an amazing view! 

Hest 
Hest har med sine 352 m.o.h. ei eventyrleg utsikt med Lammanuten, Nedstrandsfjorden og Ryfylke i aust, 
Stavanger i sør, Hervikfjorden, Kårstø og Utsira i vest og Stord i nord. Turen startar i svak stigning på ein 
gammal hesteveg, og blir brattare oppover lia. 
Hest has with its 352 m.o.h. an adventurous view with Lammanuten, Nedstrandsfjorden and Ryfylke in the east, Stavanger in the south, Hervik-
fjorden, Kårstø and Utsira in the west and Siggjo and Stord in the north. The trip starts with a slight climb, but after a while the climb up the hill 
becomes steeper. 

Fleire gode turtips 
Andre luftige toppturar som det er verdt å få med seg er; Valhest, Litlaskogfjellet, Ørnå, Stølanuten, 
Ramnabjør og Heggelifjellet. 
Other hikes that are worth taking are; Valhest, Litlaskogfjellet, Ørnå, Stølanuten, Ramnabjør and Heggelifjellet. 

Hornafjellet - Foto: Carita Rasmussen Dagsturhytta - Alvanuten Hest - Foto: Cathrine Førland 
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Ein sommardag i Nedstrand 

Tur- og sykkelstiar 
Bongsatjørna 
Ta turen rundt idylliske Bongsatjørn! Her kan du gå til 
fots, sykle, eller ta deg ein joggetur i fott natur ved 
Aksdalsvatnet. Langs turløypa er det feire 
rasteplassar med fne pausebenkar, og om 
sommaren kan du ta deg et svalande bad. I starten 
av løypa fnn du ein koseleg badeplass som også er 
tilrettelagt for rullestolbrukarar. 
Take a walk around idyllic Bongsatjørn. You can walk, cycle and its also 
adapted for pram and wheelchair. 

Aksdalsvatnet 
Turløypa rundt Aksdalsvatnet er perfekt for både 
gåande og syklande, og turen kan delast opp i feire 
etapper. Heile runden er ca. 12 km. Går du tur/retur 
frå enten Frakkagjerd eller Eikeskog, kan du gå heile 
turen på grus i kupert terreng. Her er også fnt å gå 
med barnevogn. 
The hiking trail around Aksdalsvatnet is perfect for both pedestrians 
and cyclists, and the trip can be divided into several stages. If you go 
all round, the trip is approx. 12 km. 

Sykle frå bygd til bygd 
Alle bygdene i Tysvær har sin særeigne sjarm, og 
noko unikt å vise fram. Start sykkelturen i Aksdal, og 
fortset vidare på den lite trafkkerte 
«gamlevegen» til Førland – Tysværvåg – Slåttevik – 
Hervik – Skjoldastraumen og Nedstrand. Frå 
Nedstrand kan du ta turen innover i Ryfylke eller 
berre nyte nokre fotte dagar i Nedstrand. Det er 
høve til overnatting langs heile ruta, enten på ein 
campingplass eller i eige telt. 
Start the bike ride in Aksdal, and continue on the low-trafc ”old road” 
to Førland - Tysværvåg - Slåttevik - Hervik - Skjoldastraumen and 
Nedstrand. Along the route there are several campsites were you can 
rent a cabin og stay over in your own tent. After some nice days in 
Nedstrand you can take the ferry from there and further inland Ryfylke. 
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Løypa rundt Aksdalvatnet 

Aksdalvatnet 
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Grindafjord Fereiesenter - Foto: www.grindafjord.no 

Klatrefjellet Kårstø - Foto: Bjørn Reppe 

Opplevingar 
Tysværtunet 
Kommunen sitt kulturhus, Tysværtunet, huser blant anna bibliotek, badeanlegg, kino og kafe, og tilbyr 
aktivitetar for heile familien. I vestibylen kan du også oppleve ulike kunstutstillingar gjennom heile året. 
Desse blir arrangert av Tysvær Kunstlag, og er vel verdt å få med seg. Utanfor kulturhuset er det sittegrupper 
og leikeområde for dei minste. Nokre veker i skuleferien er det gratis sommarkino for barnefamiliar. 

For meir informasjon om åpningstider og gratis sommarkino, 
sjå kulturhuset si nettside: www.tysvertunet.kulturhus.no 

Tysværtunet is the culture arena in Tysvær. Here you can fnd a library, cinema and a swimming pool with diferent swimming facilities like heated 
childrenpool, slides and a diving tower. The are also a cafe and outside theres a small playground and sittingarea. 

Skatepark 
På Frakkagjerd fnn du ein topp moderne skatepark for barn og unge. Her er det stor aktivitet til langt ut i dei 
seine kveldstimar. 
At Frakkagjerd you will fnd a top modern skating park for children and young people. 

Yrande liv i skateparken 

Skateparken på Frakkagjerd - Foto: Simon Andreas Gard 
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Grindafjord Feriesenter 
Ved idylliske Grindefjorden fnn du kommunen sitt 
største feriesenter. Her er det utandørs basseng med 
sklier for dei minste, kafe, kiosk, minigolf og 
leikeområder. 

Meir informasjon sjå her: www.grindafjord.no 

Grindafjord Feriecenter is a large campsite and holiday center were 
you can stay in your own motorhome, caravan or tent. They also have 
small cabins for rent. This is the perfect place for the whole family, with 
a large outdoor pool, a small sandy beach, trampolines, mini golf, 
playgrounds and restaurant/cafe. 

Klatring i Tysvær 

Klatrefeltet Kårstø ligg solvendt til med over 70 ruter 
fordelt på ulike veggar. Graderingane spenner frå 
4+ til 8+, og det er mange fne ruter på kvart nivå. 
Samtlege ruter er bolta og har toppanker. Klatrarar 
frå andre deler av landet har gitt feltet ry som eitt av 
dei fnaste i Norge, og her kan du så og sei klatre året 
rundt! 

Andre svært gode klatrefelt er Valhest, Hodnafjell 
samt Kreppene, Yrkje og Espevik i Nedstrand. 

Meir informasjon og oversikt over klatreførarar fnn 
du på Haugaland Klatrelag si nettside: www.h-k-l.org 

Kårstø is a beautiful climbing feld with over 70 routes distributed on 
diferent walls, and more are coming. The ratings range from 4+ to 8+, 
and there are many nice routes at each level. All routes are bolted and 
have top anchors. 

There are also many other climbingmountains in Tysvær - Valhest, 
Hodnafjell and Nedstrand.(Kreppene, Yrkje and Espevik) Check out 
the website http://h-k-l.org/ for more information. 
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Museum og 
kulturminner 
Arquebus krigshistoriske museum 
Ved Førresfjorden brygge ligg Arquebus 
krigshistorisk museum, eit av Norges største 
forsvarsmuseum. Her fnn du lokale forteljingar, 
detaljerte utstillingar og ei imponerande samling 
gjenstandar frå den tyske okkupasjonen 1940-45. 

Meir informasjon: https://haugalandmuseet.no/muse-
um/arquebus-krigshistorisk-museum/ 

Welcome to Arquebus War History Museum, one of Norway’s largest 
military defense museums. Here you will fnd local history, detailed 
exhibitions and an impressive collection of objects from the period of 
German occupation of Norway 1940-45 

Kvekerhuset på Stakland – eit eineståande 
kulturminne 
Kvekarane, eit lite, protestantisk samfunn, heldt til i 
Tysvær frå midten av 1800-talet. Forsamlingshuset på 
Stakland er bevart i sin opprinnelege stand og på sin 
opprinnelege stad. Her fnn du også ein gravplass, 
der den eldste grava er frå 1859. 
Quakers are a Protestant denomination, founded in 1652 in England 
by George Fox. There were regular Quaker meetings in Tysvær until 
the 1920s. There are still Quakers in Tysvær, and it happens that a Qua-
ker devotional meeting is held in the old Quaker House. Here you will 
also fnd a burial ground, where the oldest grave is from 1859. 

Bautasteinane i Grinde og på Erland 
Bautasteinane i Grinde er eitt av de mest uforklarlege 
fornminna i Rogaland, og vart først registrert i 1919. 

På Erland fnn du sju bautasteinarer frå det som truleg 
var ein religiøs samlinsplass frå tidleg jernalder. 
The monument stones in Grinde are one of the most inexplicable 
ancient monuments from pagan times in Rogaland, and were frst 
registered in 1919. 

On Erland you will fnd seven monument stones and Erland has 
probably been a religious gathering place. 

Sandbekken 
Sandbekken er eit populært friluftsområde med ei 
koseleg strand ved Storavatnet. Her fnn du også ein 
gapahuk og benker til fri benyttelse ved stranda. På 
bygdetunet er det feire historiske bygningar. 
Sandbekken is a popular outdoor area with a small sandy beach in 
fresh water. There is a leanto and picnic area located at the beach. On 
the village yard there are many historical buildings. 

Sandbekken 

Slusene i Skjoldastraumen 
Et smalt elveliknande sund har gitt navnet til Skjolda 
-straumen. På grunn av fo og fjære har det her vore 
sterk strøm som opp gjennom historia har gjort det 
vanskelig å passere for sjøfarande som ville inn og ut 
av Skjoldafjorden. Slusene vart ofsielt åpna i 1908, 
er fortsatt aktivt i bruk, og er den einaste saltvasslusa 
i Norge. 
The strong tidal currents here made passage difcult for seafarers 
wishing to navigate in and out of Skjoldafjorden, situated a little further 
north. Several times an initiative was taken to facilitate trafc through 
Skjoldastraumen. In 1895, the Harbor Director took over the case, 
and on 14 November 1908, the locks were ofcially opened by D / S 
”Karmøy” and the Stavanger boats ”Robert” and ”Skjold” entering the 
fjord and passing through the locks. 

Badeplassar 
Dragavika 
Eit sommarparadis i Førresfjorden, med koselege 
turstiar, barnevennleg strand og gjestebrygge. Ta 
med bøtte og hov, og gå på krabbefangst med dei 
minste. Det er også ofentlege toalettfasilitetar på 
staden. Heile sommaren er det kanoutleiege frå 
Dragavika via denne linken: www.frilager.no 

Dragavika is a summer paradise in Førresfjorden. Here you can fnd 
small hiking trails, a nice beach and a guest dock. This is the perfect 
place for the whole family, and we reccomand to bring your hand net 
for crabfshing with the children. You can rent canoes on the website: 
www.frilager.no 

Notafåt 
Ein fn liten badeplass sentralt i Skjoldastraumen. Her 
er det brygge, bålplass og sandstrand. 
A nice bathing place in Skjoldastraumen. Here you will fnd a dock, 
freplace/grill and a small sandy beach. 

Leirå 
Eit nydelig friluftsområde i Nedstrand med store 
grassletter, sandvolleyballbane, sandstrand og 
turstiar. Anbefaler turen langs sjøen til Tungeneset 
Fyr med fantastisk utsikt utover Nedstrandfjorden. 
Leirå is a beautiful open air area close to the sea. This is the perfect 
place for sunbathing, play succer on the large grasfeld or take a swim. 
There is also a sandvolleyball course for free use. We also reccomand a 
nice walk along the sea, and it ends by a beautiful lighthouse, 
Tungenesetet fyr with a and a stunning view beyond the fjord. 

Leirå 

Dragavika 
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Kjem du sjøvegen? 
Nedstrand havn 
Flott gjestehamn med plass til 20-30 gjestebåtar. Tilgang til 
servicebygg og matbutikk/restaurant like i nærleiken. 

Telefon: 467 67 200 

Hervik Gjestehavn 
Telefon: 52 77 45 90 

Skjoldastraumen Båtlag 
Telefon: 930 88 136 

Førresfjorden båthavn 
Telefon: 90 73 64 21 

Slåttevik Kai 
Telefon: 52 77 71 21 

Andre ubetjente frilufts-
områder med 
båtfeste/brygge. 

•	 Austerøy 
•	 Selvåg 
•	 Øynarvågen 
•	 Notafåt 
•	 Dragavika 
•	 Melevika 

Melkevik Camping Slåttevik 

Overnatting 
Grindafjord Camping Nedstrand Feriesenter 
Bubil, campingvogn, telt og hytteutleige Bubil, campingvogn, telt 

Adresse: Skjoldastraumvegen 212, 5570 Aksdal Adresse: Stuvik, 5560 Nedstrand 
Telefon: 52 77 57 40 Telefon: 908 30 565 

www.grindafjord.no Stuvik Camping 
Skjoldastraumen Camping og Marina Bubil, campingvogn, telt 

Bubil, campingvogn, hytteutleige, gjestehavn Adresse: Stuvikneset 18, 5560 Nedstrand 
Telefon: 911 91 825 

Adresse: Nedstrandsvegen 79, 5567 Skjoldastraumen. 
Telefon: 941 72 601 Kleivå Gardscamping 
www.s-camping.no Bubil, campingvogn, telt, hytteutleige 

Sandvik Camping Adresse: Lodavegen 323, 5561 Bokn 
Telefon: 52 74 84 13 

Bubil, campingvogn, gjestehavn 
www.kleivaa.no

Adresse: Nedstrandsvegen 1035, 5560 Nedstrand. 
Telefon: 992 62 620 Aksdal Inn Motell 
www.sandvikcamping.no Rom og frokost 

Melkevik Camping Adresse: Tysværveien 15, 5570 Aksdal 
Telefon: 948 22 140 

Bubil, campingvogn, telt, hytteutleige, gjestehavn 
www.aksdal-inn.no 

Adresse: Susortvegen 29, 5565 Tysværvåg 
Telefon: 977 07 125 

Hervik Camping 
Bubil, campingvogn og telt 

Adresse: Foreveien 3, 5566 Hervik 
Telefon: 52 77 78 88 

www.hervikcamping.no 

Smilevegen - Hervik 
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 Lars Hertervig plass, Tysværtunet 

Restaurantar/Kafear 
GP Café Tysværtunet 
Kafé/Catering 

Adresse: Aksdalvegen 157, 5570 Aksdal 
Telefon: 995 58 866 

Biografen Cafe og Veikro 
Kafé/Restaurant 

Adresse: Tysværvegen 3, 5570 Aksdal 
Telefon: 958 04 485 

El-Toro 
Gatekjøkken 

Adresse: Rådhusvegen 45, 5570 Aksdal 
Telefon: 412 41 239 

Haugli Konditori 
Kafé 

Adresse: Rådhusvegen 45, 5570 Aksdal 
Telefon: 947 95 868 

Pizzabakeren 
Take away: pizza 

Adresse: Frakkagjerdveien 256, 5563 Førresfjorden. 
Telefon: 51 20 73 93 

Minutten Grill 
Gatekjøkken: fast food-restaurant 

Adresse: Frakkagjerdveien 24, 5563 Førresfjorden. 
Telefon: 52 77 39 12 

Lars Hertervig plass, Tysværtunet - Foto: Cathrine Førland 
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Mc Donald’s Aksdal 
Fast food-restaurant 

Adresse: Rådhusvegen 45, 5570 Aksdal 
Telefon: 488 55 357 

Yummi Time 
Gatekjøkken: vgrillmat 

Adresse: Frakkagjerdveien 90, 5563 Førresfjorden. 
Telefon: 52 77 77 07 

Grindafjord Feriesenter Kafe 
Kafé/Restaurant 

Adresse: Skjoldastraumvegen 212, 5570 Aksdal 
Telefon: 52 77 57 40 

Café Nais 
Kafé/Restaurant 

Adresse: Stranda 42, 5560 Nedstrand 
Telefon: 925 25 631 

Colonialen Hinderaavaag 
Restaurant 

Adresse: Hindåråvåg 12, 5560 Nedstrand 
Telefon: 408 74 104 

Hima – Grønt 
Gårdsbutikk 

Tveit VGS, Hinderåvåg, Nedstrand          
Telefon: 994 44 710 
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Tunganes fyr - Nedstrand 



Nedstrand - Foto: Lars Denz 

Kontakt oss 
Rådhusvegen 9, 5570 Aksdal 
Telefon: 52 75 70 00 

Åpent måndag til fredag kl. 08:00 - kl. 15:30 
www.tysver.kommune.no/turist 

Foto: Anita Halsnes,Ellen Austevik, Cissel Røgelstad 
Rune Johansson, Trond Tindeland 

www.tysver.kommune.no/turist

