Kapittel 9 A

Oppleeringsloven
Elevenes skolemiljo

Krenkelser og mobbing er noe av def
mest alvorlige barn og ungdom kan ©

utsatt for. Det er derfor laget et e
kapittel | opplcoeringsloven kapii
gir elever en lovfestet reft fil
godt skolemiljg som frem
og lcering. Enhver kre
veere | strid med o




Retiten il et godt skolemiljg - §9a

- Skolen skal informere

+ Skolen skal reagere hurtig

- Elevens opplevelse { Alle barn og unge 1%
. skal oppleve et *
- Egnede tiltak ~ godtog
. inkluderende
* Foreldresamarbeid oppvekstmiljo
- Nar voksne krenker elever R om fremmer

lzering, trivsel og

-Skjerpet aktivitetsplikt(§2a-5)
* Klagerett



https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/§9a-5

9A ble endret i 2017/.

Nar regelverket ble endret, s hadde det som mal & bl
enklere,

raskere og

tryggere.

Og det ble tydeliggjort at utgangspunktet for skolens arbeid, er
eleven sin opplevelse av sitt skolemiljg og elevens beste.
Barnets beste er jo grunnlovsfestet, og det er spesifisert i
kapittel 2A, at det som er best for elevene skal vcere et
grunnleggende hensyn i skolen sitt arbeid.

Derfor er det viktig at alle ansatte | skolen kjenner godt fil hva
det innebcerer, slik at elevens beste blir vurdert | skolens
profesjonelle hdndtering av skolemiljgsakene.




Vises i alle klasser (ma
gjerne forklares for de sma..?)

Link til powerpoint -

Informasjonshefte til de voksne
kan deles ut p& foreldremater —
info vil bli gitt av adm. pa& felles
okt med alle foresatte | starten
pd hvert foreldremgte pd
hasten.

Utdannings-
direktoratet

Duerher. Forside > Leering og trivsel > Skolemilio > Infermasjon til elever og foreldre:

Informasjon til elever og
foreldre om skolemiljg

Skolene har en piikttil & informere elever og foreldre om rettigheter om skolemiljo. Vi
har laget en oversikt over det dere ma informere elever og foreldre om

Hoyringar

Utdanningslepet | Laering og trivsel | Eksamen og praver | Kvalitet og kompetanse | Tall og forskning | Regelverk, tilsyn og tilskudd

ARTIKKEL | SIST ENDRET: 08.12.2020 ¥ Last siden som PDF (@) Skriv ut

Regelverk om skolemiljg — nulltoleranse mot
mobbing

Alle elever har rett til & ha et trygt og godt skolemiljo som fremmer helse, trivsel og lering. Det
er elevenes egen opplevelse av hvordan de har det pa skolen, som er avgjerende

Last ned informasjon til foreldre og elever

For & hjelpe dere med a formidle regelverket, har vi laget et skriv som dere kan
dele ut til elevene og en PP-pi i e kan vise p4 fol

« PowerPoint-presentasjon om regelverk mot mobbing - bokmal (ppt)
+ PowerPoint-presentasjon om regelverk mot mobbing - nynorsk (ppt;
« Informasjonsskriv dere kan dele ut til foreldre - bokmal (pdf

« Informasjonsskriv dere kan dele ut til foreldre - nynorsk (pdf]

Informasjon om skolemilje pa flere sprak finner du nederst pa siden.

Kalender Presse  Om Udir  In English

o



https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/informasjon-til-foreldre/

Fase

[Tid

\Aktivitet

\Ansvarlig

Dokumentasjon

Bekymring

Wed
lkjennskap
eller
mistanke

Ialle ansatte som observerer at en elev kan
ha eller har personlige eller psykiske
vansker, arienterer kontaktlerer.

lalle
lansatte

Referat

Undersgkelse

ISnarest
mulig

Kontaktleerer giennomfarer
lsamtalen med eleven

Malet med samtalen er & avdekke
problemet, samt & drgfte evt. hjelpetiltak.

Der det vurderes som nadvendig
ber sosialradgiver ogsa delta i samtalen.

Kontaktleerer

Referat

Undersgkelse

ISnarest
mulig

Informere foresatte

Kontaktleerer

ISnarest
mulig

Det formidles kontakt med riktig instans
dersom det viser seg at elevens vansker er
av en slik art at eleven har behov for
lskamtale med en annen fagperson.
Iaktuelle instanser:

« PFT

¢ Psykolog

¢ Helsesykepleier

¢ Fastlege (foresatte tar kontakt)

kontaktlerer eller sosialradgiver avtaler
hwvem som falger opp.

Isosialradgiver/
kontaktleerer

Referat

ISnarest
mulig

|Orientere fagleerere

Dersom det vurderes som ngdvendig i
farhald til videre oppfglging av eleven skal
elevens fagleerere orienteres.

Rekior,
kontaktlasrer

Referat
fra personalmgte

Utforming av
tiltak

Snarest

Teamet utformer forslag til tiltaksplan

Rektor/
kontaktlzerer

EHMS V5 —
uTiltaksplan»

Mgte med elev og foresatte.

| mgtet skal eleven og foresatte si sin
mening om tiltakene som skal iverksettes.

Rektor/
kontaktlzerer

Referat

Rektor velger et team som skal
lobservere eleven.

[Temaet kan besta av ressursteam eller
utvidet ressursteam.

Teamet lager en plan for observasjon.

Observasjon
Undersgkelse
lSperreundersgkelser

Rektor/
kontaktlasrer

EHMS V4 -
#Observasjonsplan®

Iverksetting av
kiltak

Snarest

Iverksette tiltak
Jevnlige mgter med involverte elever

Teamet

Fylle ut tiltaksplanen
lgpende

Evaluere tiltak

Senest etter
6 uker

Mgte med eleven og foresatte
| m@te skal tiltaksplanen evalueres.
Evt. videre oppfelging avtales

Teamet
Rektor

Referat

Felge opp

Oppfelging etter at den negative
atferden/vanskelig situasjon har opphgrt
*  Elevundersgkelser
¢  Elevsamtaler (kontaktlzerer)

Rektor

Resultater fra
elevundersakelser

EHMS V2-
Elevesamtaleskjema




Rutiner pa Fgrre s_(ole ved negative og eller uakseptable hendelser

Negativ/uakseptable
hendelser ved Farre skole

Snakk med foresatte
Snakk med elev/elever som er involvert
innvolvert alltid etter (Nr. 3 i tiltakstrapp)
en hendelse Skriv logg eller i
(Nr. 1 i tiltakstrapp). samtalebok med dato Vurdering om
Skjedd mer enn en aktivitetsplikt
gangervipa2i |
tiltakstrapp.

. : . Vurdert ikke ngdvendig med
Skriv logg eller i Vurdert ngdvendig med aktivitetsplikt

samtalebok med dato aktivitetsplikt

evnt. hendelsesrapport .
PP Involverte parter er informert og

forngyd med hvordan situasjonen
er handtert

Sett i gang med ngdvendige tiltak og
observasjon (se eget skjema)




Hendelsesrapport korersion)

MNavn pa eley:

Dato:

Rapportert av:

Kontaktlzrer:

Hva skiedde?




TILTAKSTRAPP VED UAKSEPTABEL ATFERD/KREN KELSER}

- Individuelle samtaler med
elev/elever

- Fokus pa nulltoleranse for
uakseptabel atferd

- Finne ut hva som ligger
bak handlingsmansteret
slik at vi kan forbygge
fremtidige hendelser.

- Veiledning/statte fra PPT
og kollegaer pa hvordan
gjiennomfgre gode
samtaler

- Iverksette ett konkret tiltak
som skal hjelpe til & endre
atferd sammen med elev

- Kartlegge relasjon mellom
leerer og elev (evt. tiltak for
a forbedre relasjon -
banking time)

- Bruke PPT og skolekontakt
SOM ressurs

Under samtale:

4.

3 -Vurdere tiltak i
: Stafettlogg/lokal plan

- Gjennomfgre samtale

-Vurdere om rett pa
med elev og foresatte

aktivitetsplan (NB!
Aktivitetsplaner skal
kun opprettes pa
elever som selv
opplever skolemiljget
som utrygt!)

- Fortelle om
situasjonen/situasjonene

- Grunngi hvorfor
atferd/krenkelsen er
uakseptabel

- Sammen med elev og
foresatte finne
arsaksforklaring bak atferd

- Sette sammen inn
malrettede tiltak (NB!
Avgjerende at tiltakene er
malrettet for a fa virkning)

Alt skal dokumenteres gjennom HELE prosessen! Det gjelder
bade elev(er) som er blitt utsatt for atferd og det gjelder ogsa
elev(er) som utfgrer handlingene. VI har nulltoleranse for vold
og mobbing, samtidig som vi skal hjelpe ALLE. Vi ser pa atferd
som uttrykk/symptom for noe som er vanskelig.




Rutiner for a trygge elever og foresatte etter hendelser

e Snakk med elev og foresatte for a finne hvilke behov de
involverte har slik at elev kommer pa skolen/ foler seg
trygg og ivaretatt pa skolen

o Aktuelle tiltak/tilbud kan veere

o Mate|aktuell elev i skolegérden

o Sette inn ekstra vakt som folger med (for en kortere
periode)

o Vurdere skjermet tiltak

o Forslag/tiltak etter informasjon fra elev/foresatte

NB! Vi kan IKKE gi ut sensitiv informasjon om andre
elever.
Fokus md vaere pa @ ivareta det aktuelle barnet/foresatte.
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SKOLENS ANSVAR

Hvordan vi voksne tolker, forstar eller eventuelt feiltolker, overser eller bortforklarer elevers atferds-
uttrykk, har betydning for skolens pedagogiske praksis og skolemiljgtiltak. Det varierer hvordan barn
og unge mgter miljgmessige og relasjonelle utfordringer. Derfor er det viktig at skolen er fleksibel og
viser skjsnn i tilpasningene til de enkelte elevene.

- Skolen har et skjerpet ansvar for & ivareta elever med en scerskilt sdrbarhet.
- Disse elevene er i risiko for @ bli utsatt for mobbing og andre krenkelser.
- Elevens s@rbarhet far konsekvenser for hva som er egnede tiltak.

- Et godt Iceringsmiljg beskytter mot gkt sdrbarhet.




HOLDNINGER

De voksnes holdninger er viktige i skolens arbeid med elever med scerskilt sdrbarhet.

Hvordan vi i skolen forstdr og tolker sdrbarhet, avgjer hvordan vi handler og hva vi sier,
eller ikke sier. Veer oppmerksom pd at voksne som bagatelliserer elevens opplevelser, kan
oppleves som krenkende av elever med scerskilt sdrbarhet.

Eksempler p& bagatellisering kan veere & si eller tenke ting som: - «han/hun mé& bare ta
seg litt sammen).



KUNNSKAP

Skolen MA kjenne til ulike faktorer som kan ske sarbarheten hos barn og unge.
De faktorene kan en ofte dele opp i sdrbarhetsfaktorer knyttet til:

Det individuelle (sykdom — diagnose — temperament - sprdkvansker mm.)

Fam;'lie (omsorgssvikt - psykisk sykdom — samlivsbrudd — rus - hayt konfliktniva
mm.

Jevnaldrende (mobbing - utfordring i & etablere og bli i stabile vennerelasjoner
mm.)

Miljg (fattigdom — kriminalitet - mangel p& sosialt nettverk mm.)

Sdrbarhetsfaktorene blir forsterket hvis eleven ikke har det trygt og godt pd
skolen. - Motsatt vil et godt Iceringsmiljg beskytte mot gkt sdrbarhet.

Elever med scerskilt s@rbarhet er ogsd s@rbare pa nett og har sterre risiko for &
fole seg plaget av negative digitale hendelser.




KJENNETEGN PA SARBARHET

Sarbarhet kan vcere knyttet til for eksempel elevens religion, seksuelle
orientering, kjgnnsuttrykk, funksjonsevne, at eleven har atferdsvansker eller
sosio-emosjonelle vansker eller forhold ved elevens familie og
hjemmesituasjon. At en elev tidligere har vcert utsatt for krenkelser, kan ogsd
gjere en elev scerskilt sarbar.

Noen elever kan vcere utagerende, mens andre elever lukker
fortvilelse, utrygghet og sdrbarhet inne i seg og blir stille.

Andre igjen kan vise ulike uttrykk i forskjellige situasjoner. De kan ha
bdde innagerende og utagerende uttrykk ut i fra hvilken kontekst de
er i, og hvilke mennesker de er sammen med.

Noen elever kan se ut som om de har det helt fint. Disse elevene er
gode til & tilpasse seg andres forventninger slik at ingen merker noe
ved farste gyekast. (it. wlinde flekkern Selma T. Lyng mod A.4.2 i Moocén)




TILTAK | SKOLEN '

Trygghei (for eleven en forutsetning med trygghet for & ta inn ta til seg, bearbeide og anvende kunnskap. Sérbarhet henger
sammen med utrygghet)

N =

Samtaler (alltid den voksnes ansvar & utvikle positiv relasjon. Voksne mé ha hgy bevissthet /vcere sensitive i arbeidet med relasjonsbygging
til alle elever og i scerlig grad til elever med scerskilt sdrbarhet)

Klasseledelse (tydelig og varm klasseledelse forebygger krenkelser /utrygghet. | forhold til ekstra sarbare elever er det scerlig viktig at
de voksne i samme klasse er samsnakket for & gi forutsigbarhet /trygghet)

Verdier (ha fokus pd inkludering og raushet, dette skaper ofte Vl-klasser)

Mesiring (mestringsopplevelser er viktig for god psykisk helse. Viktig at skolen sammen med eleven finner ut av hvilke fag, situasjoner og
relasjoner som kan fremme mestring, og legger til rette for dette)

Sosial kompeianse (skolen skal bidra til at elevene utvikler sosiale ferdigheter som samarbeid, selvkontroll, ansvar, positiv selvhevdelse
og empati for andre. Sosial kompetanse kan Iceres og mé sees i sammenheng med den faglige kompetansen)

Elevgruppeiiltak (elever med scerskilt sdrbarhet ha nytte av & trygges i mindre grupper. Kan veere periodiske elevgruppetiltak hvor en
jobber med for eksempel selvtillit og egne grenser, mobbing, vennskap, hvordan en kan magte gruppepress ol.)

Foreldreinvolvering (skolen mater et mangfold av foreldre. Foreldre som gir alt, foreldre som strever og foreldre som selv er sérbare.
Det er uansett viktig at skolen strekker seg langt for & fa til et godt samarbeid med foreldrene. Skolen er alltid den profesjonelle parten, og
md& ikke begrunne manglende fremgang med individuelle faktorer ved barnet eller foreldrene)



Du husker kanskje at vi snakket om i innledningen til semester A i
«moocen var» (2021) at det er et hovedfokus pa hva de ansatte pa
skolen kan gj@re for at alle elever skal ha det trygt og godt i dette
kurset. Vi var vel ogsa innom at det sikkert kommer til 8 veere
frustrerende at det stadig er snakk om hva DU kan gjgre.

Selvsagt handler et bedre miljp mye om at elevene ma oppfere seg -
bedre mot hverandre. Problemet er bare at det er fryktelig |
vanskelig & pavirke elevene ved a bare be dem om 3 endre seg. |

Vi kan ikke bestemme i detalj hvordan elevene skal oppfare seg.
Derimot kan vi pavirke dem gjennom vare handlinger, og heldigvis
er det ingen mellomledd til dine egne handlinger. Mobbeombudeti |
Oslo, Kjerstin Owren, snakker om dette i filmen — klikk pa bildet.

Kjerstin
Owren

Mobbeombudet

! :
Hftenpoften


https://youtu.be/n1aPNVT9w-c

| Tysveer jobber vi for at alle barn i kommunen
I var skal ha en trygg og god oppvekst.



https://youtu.be/5lGFth_GLYU

REFLEKSJON 1- SARBARHET (IGP- 5+10+10)

(DENNE REFLEKSJONS@VELSEN TAR HELE PERSONALET HVER OPPSTART AV NYTT SKOLEAR - MED
SITT NYE TEAM)

Dere skal ng sitte sammen i inndelte grupper og diskutere refleksjonsspgrsmdlene nedenfor.
Men fer dere gjer det - tenk utfra Farre skole sin praksis.

Hvordan sikrer vi at vi fanger opp disse elevene pr. i dag?

1. Hva er saerskilt sarbarhet? (Kom gjerne med eksempler fra eget trinn / praksis)
2. Hvordan fanger vi opp elever med sezerskilt sarbarhet?
3. Hvordan kan vi i skolen redusere sarbarhetsfaktorer?

4. Hvordan kan vi styrke beskyttelsesfaktorer?

5. Hvordan kan vi gi elevene mestringsopplevelser?

6. Hvordan kan vi bidra til 3 bygge motstandskraft mot negative hendelser?

(- tenk ogsa forebyggende for helg og fritid, samt digitale hendelser — szerlig for mellomtrinnet)
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