
 
Tysvær kommune

Kreft- og 
pårørende- 
koordinator

Kontakt oss

Ressurs- og tjenestekontoret 
Postboks 94, 5575 Aksdal

Aksdal Senter

Ida Henne 
Kreft- og pårørendekoordinator 

Telefon: 950 15 317 
 

Telefontid: 

kl. 08:30 – 15:00 

Ressurs- og tjenestekontoret 

Telefon: 52 75 70 40 
Telefontid: 

Mandag, tirsdag og torsdag kl. 08:30 – 15:00 

Onsdag og fredag kl. 12:00 – 14:00

E-post:  
kreftkoordinator@tysver.kommune.no 

parorendekoordinator@tysver.kommune.no



Hva kan du få hjelp til? 

•	 Samtaler og støtte i en krevende 
livssituasjon

•	 Råd og veiledning gjennom syk-
domsforløpet

•	 Hjelp til å finne fram i aktuelle til-
bud og tjenester

•	 Informasjon om rettigheter og 
muligheter for støtte

•	 Koordinering og samarbeid med 
kommunen, fastlege og sykehus

•	 Oppfølging av barn og unge som 
pårørende

•	 En trygg kontaktperson – som 
kan hjelpe deg å sortere tanker 
og finne veien videre 

Kreft- og pårørende- 
koordinator
Når kreft rammer, påvirker det både den 
som er syk og de nærmeste rundt.  
Hverdagen kan bli krevende, og det kan 
være vanskelig å vite hvor man skal  
henvende seg.

Kreft- og pårørendekoordinator er 
her for deg – enten du er kreftsyk, 
pårørende eller etterlatt. 

Som pårørende kan du ta kontakt 
uavhengig av diagnose eller livs- 
situasjonen du står i.

Har du, eller noen 
du er glad i, fått 

en kreftdiagnose?

Trenger du støtte, 
noen å snakke 

med eller hjelp til 
å finne fram i til-

bud og tjenester?

Ingen skal måtte stå  
alene – verken som  

syk eller som pårørende.

“

Tilbudet er gratis, og du 
trenger ikke henvisning

Du kan ta direkte kontakt selv, eller be 
andre gjøre det for deg.


