Tysvaer opplaeringssenter
Voksenopplaering

Vi inviterer til maltider

Hvem deltar: Deltakere med lite eller ingen utdannelse som ikke har praksisplass
Antall deltakere: 6-8
Norskniva: grunnmodul, FOV1 og FOV2

Tidsbruk: Hvert maltid har vi brukt en hel dag til giennomfgring i tillegg til forarbeid og
etterarbeid

Mal:

Viktigst: Vi legger til rette for deltakermedvirkning og stimulerer til laerelyst giennom dialog
og tilbakemeldinger for G gjgre opplaeringen relevant for deltakerne, og gjennom G
anerkjenne, synliggjgre og aktivt bruke deltakernes ressurser og kompetanse (fra
underveisvurdering)

Prosjektet bergrer tverrfaglige tema som “folkehelse og livsmestring”. Det bergrer ogsa
kjerneelement som f.eks. muntlig kommunikasjon, praktisk utforsking, numerasitet, spraklig
og kulturelt mangfold m.fl. Prosjektet dekker mange kompetansemal, spesielt i norsk,
matematikk og samfunnsfag i tillegg til grunnmodulen.

Prosjektbeskrivelse:
Vi har invitert og skal invitere flere til et maltid pa skolen. Menyen har vaert bade laererstyrt
og deltakerstyrt. Vi har invitert og laget mat til:

- En gruppe ukrainske pensjonister som gar pa norskkurs pa skolen.

- De visamarbeider med i hagelaget og de frivillige som stiller opp som leksehjelpere.
- Et mgte rektor hadde pa skolen

- Pausekos for deltakere og leerere som er pa skolen den aktuelle dagen



Fremgangsmate:

- Vigar gjennom oppskrifter (matvarer og redskaper) sammen.

- Vidobler eller halverer mengder.

- Visjekker hva vi har og skriver handleliste i fellesskap.

- Pa butikken studerer vi kilopris og enhetspris for @ se hva som er billigst.

- Vifotograferer matvarer, arbeidsredskaper og utfgring av arbeidsoppgaver, laminerer
bildene og @ver pa ord og setninger.

- Vilager maten, dekker bordet, gnsker gjestene velkommen, serverer og fordeler bade
praktiske og mer sosiale oppgaver mellom deltakerne.

- Vifotograferer giennomfaringen og bruker bildene til samtaler og repetisjon i ettertid.

Positive erfaringer:

- Deltakerne setter ekstra stor pris pa det a kunne invitere og lage mat til andre. Det har
betydning utover det a gve pa nye ord.

- Deltakerne har ofte mye erfaring med matlaging. Vi bruker tidligere erfaring og bygger
videre pad denne ved a introdusere dem for matvarer de ikke var kjent med fra fgr, eller
laere norske ord og begreper pa mat, redskaper og handlinger de kjenner fra fer.

- Prisene pa matvarer i Norge blir gjerne presentert pa en annen mate enn det mange er
kjent med. Det er nyttig a kunne sammenligne priser i praksis og diskutere det med
andre.

- Iflere kulturer er det ikke vanlig & dekke bord slik det gjgres i Norge. A dekke bord er
derfor en nyttig erfaring. Hva som er god bordskikk, er gjerne ogsa annerledes og ma

erfares.
- Deltakerne er motiverte til 3 gve pa fraser og korte tekster nar de vet at dette er noe de
skal fremfgre for gjestene som er invitert.

Utfordringer:

- Det kan vaere vanskelig a velge hvilke ord en skal velge a presentere for deltakerne. Det
finnes gjerne ulike ord for noenlunde samme gjenstand/handling. Skal en da velge det
som er mest brukt, det mest presise eller det som blir brukt mest i den lokale dialekten?
(eks: gryte, panne og kasserolle).

- Det erintenst a vaere laerer i situasjoner med praktisk arbeid som foregar ulike steder. Det
oppstar lett misforstaelser pga. sprak eller pga. kulturforskjeller, og nar deltakerne jobber
litt spredt og har ulike oppgaver, sa oppleves det at slike misforstaelser far stgrre
konsekvenser nar en har invitert gjester enn nar vi er alene.



