
       

-VI VÅGER Å SATSE PÅ DINE DRØMMER-  

Assister meg har levert helse- og omsorgstjenester i Norge siden 2006. Vi er ledende på kompetanse 
innen Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA) og er i dag landets største private BPA-selskap. 

BPA – leveransen er en ordning som bidrar til mer delaktighet av deg som bruker og skaper rom for 
nye muligheter og løsninger. Gjennom vårt arbeid har vi lært oss hva som kreves for å opprettholde 
høy kvalitet på leveransene våre. Ved å avklare rollefordeling og forventninger tidlig i prosessen 
sørger vi for best mulig tilrettelegging av leveransen, enten du gjør alt selv eller vi hjelper til med 
deler av arbeidslederrollen. 

Vi er opptatt av friheten BPA-leveransen gir og bidrar aktivt til at du mestrer egen hverdag og 
oppnår ønsket aktivitetsnivå og deltakelse. I denne leveransen bestemmer du i hvilken grad vi skal 
medvirke, ikke motsatt. 

Vi har stor tro på kraften i aktivitet og hvordan økt aktivitet i hverdagen forsterker troen på en selv 
og gleden i å mestre alt fra en hverdagslig ting til to ekstra skritt på egenhånd.  Som leverandør og 
virksomhet ønsker vi å fokusere på hvordan du kan oppnå ditt ønskede aktivitetsnivå og sette deg 
nye mål. 

Med den rette aktiviteten kan du nå nye høyder samtidig som du har det morsomt og nyter 
hverdagen din. Vi tror at aktivitet og nye muligheter er viktige ingredienser i en bra tilværelse. 
Derfor inngår vi stadig nye samarbeidsformer med forskjellige tilbydere og organisasjoner. I dag 
samarbeider vi aktivt blant annet med Skiforbundet & Bandyforbundet. 

Vi har respekt for yrket vårt og for hverandre. Vi respekterer at enhver har sin egen virkelighet og                  
utfordringer, uten denne forståelsen er ikke vi i stand til å bidra i egen eller andres hverdag 

   
 

Kontakt oss: epost: hannah.ottersen.fraas@assistermeg.no eller telefon: 47863403 
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