
     
 

Vil du delta i prosjektet «Sammen om aktivitet for alle»? 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt som skal utforske 
deltakelse i fritidsaktivitet for barn og unge i Tysvær kommune. I dette brevet gir vi deg 
informasjon om målene for prosjektet og hva det vil bety for deg å delta. 

 

Formål – hva handler prosjektet om 
Tysvær kommune jobber for tiden med et prosjekt som heter “Sammen om aktivitet for 
alle”. Målet med prosjektet er å gjøre det lettere for barn og ungdom å bli med på 
fritidsaktiviteter i Tysvær – uansett hvem de er eller hvor de bor. Prosjektet blir ledet av  
Grethe Vangsnes, som er leder for Tysvær frivilligsentral. 

Hva ønsker vi å få til? 
Gjennom prosjektet ønsker vi å 

• Finne ut hva som gjør det lett – eller vanskelig – for barn og ungdom å bli med på 
fritidsaktiviteter i Tysvær  

• Få folk fra forskjellige steder (som skole, kommune, idrettslag og frivillige 
organisasjoner til å samarbeide bedre  

• Finne nye løsninger og tiltak som gjør det enkelte for flere å bli med  
• Lære mer og finne løsninger som kan fungere over tid  

 

Hvem har ansvar for forskningen? 
Forskere fra VID vitenskapelige høyskole i Stavanger samarbeider med de ansatte i 
Tysvær i prosjektet. Den som leder forskningsdelen av prosjektet, heter Kristina Hoydal. 
Hun jobber som forsker og lærer ved VID vitenskapelige høgskole. Fra Tysvær kommune 
er det Grethe Vangsnes, Ann-Kristin Berge Dahle og Mari Odden Nymoen som jobber 
med prosjektet.  

Prosjektet har fått pengestøtte fra Rogaland fylkeskommune for å kunne gjennomføres. 

 

Hvorfor får du spørsmål om å være med i prosjektet? 
Du får spørsmål om å være med fordi du bor i Tysvær kommune og er mellom 12 og 16 
år. Det vil si, at du er i den aldergruppen som vi ønsker å høre erfaringer fra. 

 



     

 

Hva betyr det for deg å være med? 
Dette er et prosjekt hvor forskerne prøver å finne ut hvordan alle barn og unge i Tysvær 
kan få mulighet til å bli med på fritidsaktiviteter.  

Prosjektet skjer i flere deler. Først skal vi finne ut hvordan situasjonen er akkurat nå – 
altså hva som gjør det lett eller vanskelig å være med på aktiviteter i Tysvær og hva som 
kan være med til å gi endra flere mulighet til å delta. Dette gjør vi først gjennom 
gruppeintervjuer med ungdom og foreldre.  

Etterpå skal vi sammen prøve å finne løsninger som kan gjøre det enklere for alle å være 
med. For å få det til, skal det arrangeres noe som heter Allemed-dugnader – der 
forskerne sammen med barn og unge, foreldre, andre folk som jobber i kommunen, 
idrettslag, frivillige organisasjoner og bedrifter møtes for å snakke sammen og komme 
med forslag til løsninger. Det blir også noen samarbeidsmøter. 

Gruppeintervjuene og samarbeidsmøtene blir ledet av forskerne i prosjektet. På 
dugnadene er det folk fra organisasjonen Allemed som leder, sammen med forskerne. 
På samarbeidsmøtene og Allemed-dugnadene kan det også være noen studenter fra VID 
med for å hjelpe til som sekretærer og for å lære.  

 

Hva gjør du? hvis du vil være med? 
Hvis du sier ja til å bli med, betyr det at du blir med i et gruppeintervju sammen med 3–7 
andre ungdommer i kommunen. Intervjuet vil vare ca 1,5 time og skjer xxxdag den xxx 
2025 på Tysværtunet eller et sted i nærheten.  

Intervjuet blir tatt opp som lyd, og vi skriver også notater underveis. Når vi jobber med 
opptaket etterpå, fjerner vi alle navn og personlige opplysninger. Ingen utenom forskerne 
og de som jobber med prosjektet får tilgang til opptaket og infoen om deg. 

Skyss og takk for innsatsen 
Hvis du bor langt unna, vil du få tilbud om skyss frem og tilbake for å delta i intervjuet. 
Som takk for innsatsen vil du også få et gavekort på kr. 200,- til Tysværtunet Kulturhus. 

 

Høsten 2025 kan det hende at du blir spurt om du vil delta på en eller to Allemed-
dugnader også. Da vil det være flere ungdommer og voksne som møtes og deler tanker 
og idéer. Denne forespørselen handler likevel bare om å bli med på gruppeintervjuet 
med andre ungdommer.  



     

 

Det er frivillig å delta, så du bestemmer selv om du vil være med 
Det er helt frivillig å bli med i prosjektet. Hvis du sier ja, kan du likevel ombestemme deg 
når som helst, uten å måtte forklare hvorfor. Alle opplysninger om deg vil da bli slettet 
eller anonymisert så ingen kan gjenkjenne deg. Det skjer ingenting negativt om du sier 
nei, eller velger å trekke deg senere.  

 

Ditt personvern – hva skjer med informasjonen om deg? 
Vi bruker bare informasjonen din til det vi har fortalt deg om i dette brevet. Alt vi får vite, 
blir behandlet på en trygg og sikker måte, og vi følger reglene for personvern. Navnet ditt 
og andre ting som kan vise hvem du er, blir fjernet fra det vi skriver fra intervjuene, og 
lydopptakene blir lagret på sikre servere hos VID. 

Bare forskerne i prosjektet – altså de fra VID og Tysvær kommune – får tilgang til det vi 
samler inn og lagrer. De har alle taushetsplikt, som betyr at de ikke kan fortelle videre 
hva den enkelte har sagt – kun bruke anonyme sitater og oppsummeringer. 

 

Hva skjer med informasjonen din når prosjektet er ferdig? 
Prosjektet skal være ferdig senest 1. juli 2027. Når det avsluttes, vil alle lydopptak og 
personopplysninger om deg bli slettet – senest på den datoen. 

  

Dine rettigheter 
Så lenge det fortsatt er mulig å kjenne igjen at det er deg i informasjonen vi har, har du 
rett til: 

• Å få vite hvilke opplysninger vi har om deg,  
• å be om at personopplysninger om deg blir rettet hvis de er feil,  
• å be oss om å slette de personopplysningene vi har om deg, 
• å klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine 

personopplysninger. 
 

Hva gir oss lov til å behandle personopplysninger om deg? 
Vi bruker bare informasjon om deg fordi du har gitt oss lov til det – altså fordi du har sagt 
ja og derved gitt oss ditt samtykke. 



     
En egen personverntjeneste, som heter Sikt, har sjekket at vi følger reglene. De gjør dette 
på oppdrag fra VID og prosjektleder Kristina Hoydal. Sikt har vurdert at vi behandler 
opplysningene dine på en trygg og lovlig måte. 

 

Hvor kan du finne ut mer og melde deg på? 
Hvis du har lyst til å bli med, har spørsmål om prosjektet, eller ønsker å bruke 
rettighetene dine, kan du ta kontakt med: 

• Kristina Hoydal (prosjektleder for forskningsdelen), VID Stavanger, 
kristina.hoydal@vid.no, tlf. 91718535 

• Grethe Vangsnes, (prosjektleder for kommunen) 
grethe.vangsnes@tysver.kommune.no  

• Ann-Kristin Berge Dahle, ann-kristin-berge.dahle@tysver.kommune.no tlf. 
97712441 

• Prosjektmedarbeider Mari Odden Nymoen, mari-
odden.nymoen@tysver.kommune.no 

• Nancy Yue Liu, personvernombud ved VID, personvernombud@vid.no 
 

Hvis du har spørsmål om Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt på epost: 
personverntjenester@sikt.no, eller på telefon: 73 98 40 40. 

 

På vegne av prosjektgruppen 

Kristina Hoydal, VID Stavanger 

__________________________________________________________________________________ 

Samtykkeerklæring – ungdom 

Ja, jeg/mine foreldre har mottatt og forstått informasjon om prosjektet og 
fokusgruppeintervjuene og har fått mulighet til å stille spørsmål.  
 
Jeg sier ja til: 
 

• å delta i et fokusgruppeintervju med andre ungdommer  
• at mine/mitt barns opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 

 
 
 

------------------------------------    ---------------------------------- 

(Dato og signatur, ungdom)     (Dato og signatur, forelder) 
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