
TRYGG OG 
SELVSTENDIG
MED ABERIA

Aberia tilbyr BPA slik at du får friheten 
til å styre ditt liv slik du ønsker.

Vi har levert et bredt spekter av tjenester innen avlasting og omsorg 
siden 1981 og er en av Norges mest erfarne leverandører. Hos oss får du 
individuelt tilpasset BPA og veiledning etter ditt behov. 

Vi har utviklet egne kurs og manualer til arbeidsledere og assistenter. 
Aberia legger stor vekt på at alle kan ivareta sine ansvarsområder på 
en god måte. Din trygghet er at du alltid får assistanse når du ønsker 
det og en fast kontaktperson å forholde deg til. Vi gir deg som 
arbeidsledere råd underveis og tilrettelegger for dine spesifikke 
behov. Vårt motto er «Trygg og selvstendig med Aberia».

VI TILBYR:
• Digitale hjelpemidler og gode praktiske løsninger
• Fast kontaktperson i Aberia
• Hjelp ved rekruttering av assistenter
•  Opplæring/kurs for deg som arbeidsleder og  

for dine assistenter
•  Hjelp og veiledning i søknadsprosesser 
•  Tilgang til nettverk og forum med andre arbeidsledere og assistenter
• Hjelp ved oppsett av arbeidsplan og turnus
• Standard kontrakt ved valg/oppsigelse av oss som leverandør

BRUKERSTYRT 
PERSONLIG 
ASSISTANSE

H E A LT HC A R E

LURER DU PÅ OM ABERIA HAR AVTALE MED DIN 
KOMMUNE ELLER HVORDAN ABERIA BPA KAN FUNGERE 

FOR DEG? TA KONTAKT!
bpa@aberia.no eller tel. 99 11 66 48

aberia.no

mailto:bpa@aberia.no

