
 
 

Aktivitetsprogram 
Skjoldastraumen grendasenter 

Våren 2024 
 
 
Åpningstid: 

Tirsdager kl. 11:00 til kl. 14:00 (kaffe og rundstykke) 

Torsdager kl. 12:00 til kl. 16:30 (middag kl. 14.30) 

 

(NB: Middagsbestilling innen tirsdag kl. 14.00. Tlf. 951 24 261) 
 
 

Januar 2024 
 
 

Dag Dato Aktivitet/Arrangement 
Tirsd. 2. januar Kaffe og drøs 
Torsd. 4. januar Kaffe kl. 12 

Middag kl. 14.30 
Tirsd. 9. januar Kaffe og potetkakebaking 
Torsd. 11. januar Kaffe kl. 12 

Middag kl. 14.30 
Tirsd. 16. januar Kaffe og Quiz 
Torsd. 18. januar Kaffe kl. 12 

Middag kl. 14.30 
Tirsd. 23. januar Kaffe og bingo 
Torsd. 25. januar Kaffe kl. 12 

Middag kl. 14.30 
Tirsd. 30. januar Kaffe og quiz 

 

Middagsbestilling innen tirsdag kl. 12.00. 

Kontakt oss 
Skjoldastraumen Grendasenter: tlf. 951 24 261 
 



Februar 2024 
 
Dag Dato Aktivitet/Arrangement 
Torsd. 1. februar Kaffe og drøs kl. 12.00 

Andakt m/ Dag T. Milje kl. 14.00 
Middag kl. 14.30 

Tirsd. 6. februar Kaffe og drøs kl. 11.00 
Quiz 

Torsd. 8. februar Kaffe og drøs kl. 12.00 
Middag kl. 14.30 

Tirsd. 13. februar Kaffe og drøs kl. 11.00 
Torsd. 15. februar Kaffe og drøs kl. 12.00 

Middag kl. 14.30 
Tirsd. 20. februar Kaffe og drøs kl. 11.00 
Torsd. 22. februar Kaffe og drøs kl. 12.00 

Middag kl. 14.30 
Tirsd. 27. februar Kaffe og drøs kl. 11.00 

Bingo 
Torsd. 29. februar Kaffe og drøs kl. 12.00 

Middag kl. 14.30 

 
Middagsbestilling innen tirsdag kl. 12.00 

Kontakt oss 
Skjoldastraumen Grendasenter: tlf. 951 24 261 
 
Mars 2024 
Dag Dato Aktivitet/Arrangement 
Tirsd. 5. mars Kaffe og drøs kl. 11.00 
Torsd. 7. mars Kaffe og drøs kl. 12.00 

Middag kl. 14.30 
Tirsd. 12. mars Kaffe og drøs kl. 11.00 
Torsd. 14. mars Kaffe og drøs kl. 12.00 

Middag kl. 14.30 
Tirsd. 19. mars Kaffe og drøs kl. 11.00 
Torsd. 21. mars Kaffe og drøs kl. 12.00 

Middag kl. 14.30 
 
Middagsbestilling innen tirsdag kl. 12.00 



Kontakt oss 
Skjoldastraumen Grendasenter: tlf. 951 24 261 

 

April 2024 
 

Dag Dato Aktivitet/Arrangement 

Tirsd. 2. april Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 4. april Kaffe og drøs kl. 12.00 
Middag kl. 14.30 
Fotpleie 

Tirsd. 9. april Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 11. april Kaffe og drøs kl. 12.00 
Middag kl. 14.30 

Tirsd. 16. april Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 18. april Kaffe og drøs kl. 12.00 
Middag kl. 14.30 

Tirsd. 23. april   Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 25. april Kaffe og drøs kl. 12.00 
Andakt m/ Dag T. Milje kl. 14.00 
Middag kl. 14.30 

Tirsd. 30. april   
Kaffe og drøs kl.12.00 
POPUP digihjelp kl. 12.00 (sjå plakat) 

 

Middagsbestilling innen tirsdag kl. 12.00 

Kontakt oss 
Skjoldastraumen Grendasenter tlf. 95 12 42 61 
 
 
 
 
 
 
 



Mai 2024 
 
Dag Dato Aktivitet/Arrangement 
Torsd. 2. mai Kaffe og drøs kl. 12.00 Middag kl. 14.30 

Tirsd. 7. mai Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 9. mai Kr. Himmelfartsdag 
Tirsd. 14. mai Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 16. mai Kaffe og drøs kl. 12.00 
Middag kl. 14.30 

Tirsd. 21. mai Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 23. mai Kaffe og drøs kl. 12.00 
Andakt m/ Dag T. Milje kl. 14.00 
Middag kl. 14.30 

Tirsd. 28. mai Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 30. mai Kaffe og drøs kl. 12.00 
Middag kl. 14.30 

 
 
Middagsbestilling innen tirsdag kl. 12.00 

 

Kontakt oss 
Skjoldastraumen Grendasenter: tlf. 951 24 261 
 



 

Juni 2024 
Dag Dato Aktivitet/Arrangement 
Tirsd. 4. juni Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 6. juni Kaffe og drøs kl. 12.00 
Middag kl. 14.30 

Tirsd. 11. juni Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 13. juni Kaffe og drøs kl. 12.00 
Middag kl. 14.30 

Tirsd. 18. juni Kaffe og drøs kl. 11.00 

Torsd. 20. juni Kaffe og drøs kl. 12.00 
Middag kl. 14.30 

 
Middagsbestilling innen tirsdag kl. 12.00 

 

Kontakt oss 
Skjoldastraumen Grendasenter: tlf. 951 24 
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