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TEMA 

EMPATI 

Empati er evnen til å sette 

seg Inn I og vise respekt for 

andres følelser og 

synspunkter. 

GLEDE OG HUMOR 

8. - 10. TRINN

Ha respekt for at vi er ulike i kroppen og utvikler oss forskjellig. 

Kunne sette seg inn i andre menneskers følelser. 

Forstå forskjell på uhell og når noe er gjort med vilje. 

Kunne lytte. 

Se når andre faller utenfor, og si i fra til en voksen. 

Bidra til at alle som vil kan få være med (inkludere alle i fellesskapet.) 

Kunne se og godta at vi har ulike meninger og holdninger. 

Kunne skille lek fra alvor. 

La seg rive med og le av glede. 

Le med, og ikke av andre. 

Kunne le av seg selv. 

Vite hva som gjør en glad. 

Vurdere egen og andres ironi. 

PRAKTISK ARBEID 

Organisering: 
• Individuelt arbeid
• Gruppearbeid
• Klasse
• Morgensamling

Arbeidsmåter og hjelQemidler: 
• MOT
• Hemmelig venn
• Rollespill
• Case
• Trivselsledere
• <<Aktivitetsgrupper»

Kjartan og Kjetil -filmsnutter
• Psykisk helse team: temahefter/opplegg
• Klassemiljøutviklingsperm
• Tankekart
• Mappe for ideer på fellesområdet

Ellers: 
• Bruke eksempler fra hverdagen som er

kjente for elevene.
• Elevene får medbestemmelse og

presenterer sine synspunkt på

læreplanen.
• Egenvurdering
• Etterspør - oppmuntre - verdsette
• Summen av alle tiltak gir effekt
• Lærere og foresatte må ha fokus, vise

entusiasme og intensitet. Hold ut!
• Lærerne må være gode rollemodeller



PROSOSIAL ATFERD Kunne oppmuntre og heie på andre. Gjøre hverandre gode. 

Prososial atferd er positive Snakke positivt om andre. 

sosiale holdninger og 
Hjelpe andre. handlinger. 

Aanerkjenne andre. 

Inkludere og vise omsorg for andre. 

Sjekke ut hva en annen mener hvis han er usikker. 

Kunne utføre oppgaver på en ansvarsfull måte. 

SELVHEVDELSE Kunne be om hjelp. 
-

Hvordan en kan hevde seg 
Tørre å presentere for andre. 

selv og egne meninger på 
Ta sosial kontakt. 

en god måte. 

Ha evnen til å si nei. Kunne ta egne valg. 

Kunne uttrykke egne meninger. 

Kunne reagere på andres handlinger. 

Kunne forstå en situasjon og oppføre seg deretter. 
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ARBEIDSVANER/ 

SAMARBEID 

Samarbeide med andre 

Kunne vurdere hvor det er best å jobbe 

Kunne vurdere hvem det er fornuftig å samarbeide sammen med 

Be om hjelp eller veiledning ved behov, se selvhevdelse 

Kunne jobbe med skolearbeidet sammenhengende etter egne forutsetninger 

Planlegge selv hva i arbeidsplanen som skal jobbes med hjemme og på skolen, 
og klare å gjennomføre det 

Bidra i prosjekt og gruppearbeid 

Gjøre seg ferdig med en oppgave uten at noen maser 

Kunne fordele oppgaver i ei gruppe 

Kunne ta medansvar for et prosjekt eller et gruppearbeid fra start og til 
fremføring på skolen 












