
Læreplan for  

 

SANG 

 

i Tysvær kulturskole 

 



Litt om begynnernivå 

Eleven skal bygge opp tillit til læreren og bli trygg i timene. Man har fokus på at eleven skal bli kjent med stemmen 

sin, og hvordan den kan brukes. 

 

 

Øve - synge / utøve 

- Erfare pust og støttemuskulatur, og avspent kjeve, tunge og hals 

- bevisst bruk av pust og kroppsholdning 

- lære enkle sangtekniske øvelser, synge melodier på vokaler 

- erfare dynamiske forskjeller i stemmen, forstå god klangplassering 

- få kjennskap om forskjellen på brystklang og hodeklang  

- mestre å synge melodier alene og med akkompagnatør 

- synge enkle melodier: lite tessitura, små intervaller 

- tydelig tekstuttale 

- forståelse av legato og staccato sang 

- forståelse av puls, selv finne pulsen i en sang 

- bidra i den dynamiske utformingen av en sang 

- improvisere på øvinger 

- beherske å synge kanon med lærer eller medelever 

 

Framføre -  synge for andre 

Enkle og ufarlige fremføringsarenaer:   

- konsert for foreldre og medelever  

- synge med lærer på timen 

- synge i elevgruppe, med korte soloer 

 

Høre -  lytting / gehør 

- Lytte analytisk til opptak av egen stemme 

- være publikum på huskonserter, sang-konserter, julekonserter, konserter ved musikklinja på Skeisvang etc. 

- enkel gehørtrening, repetere toner 

 

 

Lese, lage -  notelesing / komponering 

- Lære G-nøkkel, første oktav C-c 

- Enkel komponering, enkel improvisasjon 

BEGYNNERNIVÅ 

Repertoar: 

Viser, barnesanger 

Populærmusikk,  

Sanger fra musikaler , f.eks. ”Lion 

king” 

 

Lærebøker: 

Alle tiders sangbok 1, 2, 3, 4 

 



Litt om mellomnivå 

Fokus på at eleven skal utvikle stemmen sin, og videreføre og bruke det han/hun har lært på en selvstendig måte. 

 

 

Øve - synge / utøve 

- Kan utføre staccato og legato sang 

- selv finne og holde pulsen i sangen, mestre temposkifter 

- jobbe selvstendig med å øve på bruk av støttemuskulatur og avspent kjeve, tunge og hals 

- selvstendig øving på god klangplassering 

- kan synge i hovedklang og brystklang 

- synge sanger med større tessitura og flere sprang 

- enkle improvisasjonsoppgaver, improvisere over 3 akkorder 

- lære mikrofonteknikk 

- jobbe med det musikalske uttrykket med samtidig fokus på riktig sangteknikk 

- kjennskap til ulike typer frasering 

- erfare ulike stemmefunksjoner 

- se sammenheng mellom tekstformidling og dynamisk utforming av sangen 

 

 

Framføre - synge for andre  

- Synge solo på huskonsert, skolekonsert eller sangerkonsert  

- synge i gruppe på julekonsert f.eks. og større konsertarenaer 

- synge solo på kirkekonsert, festivaler, julekonsert etc i  

store konsertlokaler i distriktet 

 

Høre -  lytting / gehør 

- kan synge selvstendig stemme (uten støtte) i tostemte arrangement 

- synge med akkompagnatør 

- være publikum på huskonsert, sangerkonsert eller julekonsert etc.  

 

 

Lese, lage -  notelesing / komponering 

- Kan trygt lese G-nøkkel  

- improvisere over flere toner og akkorder 

 

MELLOMNIVÅ 

Repertoar: 

Viser, 

Populærmusikk,  

Sanger fra musikaler , ”Lion king”,  

Chess, ”Sound of music” etc 

 

Lærebøker: 

Alle tiders sangbok 1, 2, 3, 4 



Litt om øvre mellomnivå 

Fokus på elevens stemmemestring og utvikling av kunnskapen han/hun har tilegnet seg. 

 

 

Øve - synge/utøve 

- Utvidet kjennskap til sjangre 

- bevisst bruk av støttemuskulatur, avspenning og klangplassering 

- synge vanskelige melodier: større tessitura, større intervall, synkoper 

- kan selv definere pulsen, angi tempo og ta initiativ til temposkifte i en sang 

- bevisst bruk av stemmefunksjoner 

- selvstendig tolking og formidling av tekst 

- selvstendig dynamisk forming av musikken 

- mestre ulike typer frasering 

- samarbeide gjensidig med akkompagnatør 

 

Framføre -  synge for andre 

- Synge solo på kirkekonserter, festivaler og i 
store konsertsaler 

- sette sammen større program og egne kon-
serter,  

både alene og sammen med andre sangere 

- ta solist-oppdrag 

 

Høre -  lytting / gehør 

- intonasjon, jobbe med pitch 

- synge uten akkompagnement og kunne synge rent 

- være publikum på huskonsert, sangerkonsert eller julekonsert, musikklinja på Skeisvang etc. 

- oppsøke relevante kulturkonserter i andre kommuner  

 

Lese, lage -  notelesing / komponering 

- improvisere innenfor gitte rammer; toneantall, akkorder og rytmer 

- kunnskap om F-nøkkel (gutter) 

- kunne lese enkelt notebilde 

- kunne notens verdi 

- komponere egne sanger 

- lage egne arrangement. 

ØVRE MELLOMNIVÅ 

Repertoar: 
 

Sanger fra musikaler , ”Lion king”,  

Chess, ”Sound of music” etc 

Populærmusikk (engelsk, norsk) 

Grieg 



Litt om viderekomment nivå 

Fokus på at leven skal kunne musisere med stemmen sin, og videreutvikle teknikk og stil på en selvstendig måte. 

 

 

Øve - synge/utøve 

-Bred sjangerkunnskap og stilforståelse 

- kontroll på bruk av støttemuskulatur, avspenning, klangplassering og  

artikulasjon 

- kan bruke de ulike stemmefunksjonene som en del av det musikalske 
uttrykket 

- kunne forme et musikalsk uttrykk i tråd med teksten 

- bruke ulike typer frasering som en del av det musikalske uttrykket 

- synge vanskelige melodier: stort tessitura, store intervall, synkoper 

- er trygg på de sangtekniske verktøyene 

 

Framføre -  synge for andre 

- Konsertering på større prosjekter 

- selvstendig formidling og oppvarming 

- tolker og formidler tekst selvstendig og 
nyskapende 

- kan selv velge passende repertoar for 
egen stemme og formidlingsarena 

 

Høre -  lytting / gehør 

- kan lage andrestemmer 

- hører og holder intonasjonen 

- være publikum på en større oppsetning 
eller konsert i et konserthus f.eks. 

 

Lese, lage -  notelesing / komponering 

- være trygg på notasjon og notelesing: G-nøkkel, F-nøkkel, noteverdier, enkel musikkteori 

- kunne lage/forme en sang 

- kunne ulike innstuderingsteknikker 

- kunne analysere et stykke 

- mestrer ulike improvisasjonsstiler 

- kunne lese en note helhetlig: form, dynamikk, stil 

 

 

VIDEREKOMMENT NIVÅ 

Repertoar: 
 

Grieg  

Lieder av Schumann og Schubert  

Korte, enkle arier fra opera-

repertoaret 

Populærmusikk (norsk, engelsk) 


