
PROGRAM Mars 2026 

 
Tirsdag 3.03 Kaffe og drøs fra kl. 11.00 Musikk Quiz 
   
Torsdag 5.03 Kaffe og drøs fra kl. 12.00 Middag kl. 14.30    

Fotpleie 
   
Tirsdag 10.03 Kaffe og drøs fra Kl. 11.00 Bingo og trim 
   
Torsdag 12.03 Kaffe og drøs fra kl. 12.00 Middag kl. 14.30   
   
Tirsdag 17.03 Kaffe og drøs fra kl. 11.00 Quiz og gåter 
   
Torsdag 19.03 Kaffe og drøs fra kl. 12.00 Middag kl. 14.30  
   
Tirsdag 24.03 Kaffe og drøs fra kl. 11.00 Sangstund 
   
Torsdag 26.03 
 

Kaffe og drøs fra kl. 12.00 Middag kl. 14.30   
Andakt kl. 14.00 

Tirsdag 31.03 Kaffe og drøs fra kl. 11.00  

 

For bestilling av middag ring Grendasenteret på tlf. 95124261      
eller Aud Signy tlf. 99692701 


