Tysveer
kommune

Aktivitetsprogram

Nedstrand Sosialsenter varen 2024

Apent: Tirsdag kl. 10.30 — 13.00, onsdag kl. 10.00 — 13.00 og

fredag kl. 10.00 — 13.00

Januar 2024

Dag Dato | Aktivitet/Arrangement

Onsdag | 3 Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Fredag |5 Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Tirsdag |9 Ferie

Onsdag | 10 Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Fredag | 12 Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Tirsdag | 16 Ferie

Onsdag | 17 Kaffe kl. 10.00 ANDAKT m/ Synngve Haakonseth

Fredag |19 Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Mandag | 22 FOTPLEIE

Tirsdag | 23 Ferie

Onsdag | 24 Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Fredag | 26 Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Tirsdag | 30 Oppstart trim pa idrettsbanen kl. 10.30

Onsdag |31 Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Februar 2024

Dag Dato | Aktivitet/Arrangement

Torsdag | 1. Babytreff kl. 10.00 til 13.00

Fredag | 2. Kaffe kl. 10.00 Spill og dr@s til middag kl.12.30

Mandag | 5.

Tirsdag | 6 Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15

Onsdag | 7. Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30 Frisgr

Torsdag | 8. Fotpleie

Fredag | 9. Kaffe kl. 10.00 KONSERT kl. 11.00 ( Sja plakat )
middag kl.12.30 Fotpleie
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Dag Dato | Aktivitet/Arrangement
Mandag | 12.
Tirsdag | 13. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 14. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Refleksjon kl. 14.30 til 15.30
Torsdag | 15. | Babytreff kl. 10.00 til 13.00
Fredag | 16. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Mandag | 19.
Tirsdag | 20. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 21. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Torsdag | 22.
Fredag | 23. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Mandag | 26.
Tirsdag | 27. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 28. | Kaffe kl. 10.00 Spill og dr@s til middag kl.12.30
Torsdag | 29. | Sang pa Nedstrandtunet i regi av Helselaget kl. 14.00
Mars 2024
Dag Dato | Aktivitet/Arrangement
Fredag | 1. Stengt pa grunn av ferie
Mandag | 4. Trim med Sterk og Stedig kl. 14.00 til 15.00
Tirsdag | 5. Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 6. Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Torsdag | 7.
Fredag | 8. Kaffe kl. 10.00 KONSERT kl. 10.30 ( sja plakat)
Middag kl.12.30
Mandag | 11. | POP UP datahjelpen fra Rgde Kors kl. 12.00 til 13.30
( sja plakat)
Trim med Sterk og Stedig kl. 14.00 til 15.00
Tirsdag | 12. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 13. | Kaffe kl. 10.00 Andakt 10.30 Middag kl.12.30 Fotpleie
Torsdag | 14. | Babytreff kl. 10.00 til 13.00
Fredag | 15. | Kaffe kl.10.00 Spill og drgs. Middag kl.12.30 Fotpleie
Mandag | 18. | Trim med Sterk og St@dig kl. 14.00 til 15.00
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Dag Dato | Aktivitet/Arrangement
Tirsdag | 19. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 20. | Kaffe kl. 10.00 Musikk bingo kl. 10.30 Frisgr
Middag kl.12.30
Torsdag | 21. | Sang pa Nedstrandtunet i regi av Helselaget kl. 14.00
Fredag | 22.
Mandag | 25. | Stengt pa grunn av ferie
Tirsdag | 26. | Stengt pa grunn av ferie
Onsdag | 27. | Stengt pa grunn av ferie
April 2024
Dag Dato | Aktivitet/Arrangement
Mandag | 1. Stengt pa grunn av ferie
Tirsdag | 2. Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa
Senteret kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 3. Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Torsdag | 4. Babytreff kl. 10.00 til 13.00
Fredag 5. Kaffe kl.10.00 Klesalg kl. 10.30 til 13.00
Middag kl.12.30
Mandag | 8. Trim med Sterk og Stedig kl. 14.00 til 15.00
Tirsdag | 9. Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa
Senteret kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 10. | Kaffe kl. 10.00 Spill og dr@s til middag kl.12.30
Torsdag | 11.
Fredag 12. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Mandag | 15. | Trim med Sterk og St@dig kl. 14.00 til 15.00
Tirsdag | 16. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa
Senteret kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 17. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Refleksjon kl. 14.30. til 15.30
Torsdag | 18. | Babytreff kl. 10.00 til 13.00
Fredag 19. | Bursdagsfeiring kl. 10.00 m/ bingo Middag kl.12.30
Mandag | 22. | Trim med Sterk og St@dig kl. 14.00 til 15.00
Tirsdag | 23. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa
Senteret kl. 11.00 Middag kl. 12.15
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Dag Dato | Aktivitet/Arrangement
Onsdag | 24. | Kaffe kl.10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Fotpleie
Torsdag | 25. | Sang pa Nedstrandtunet i regi av Helselaget kl.
14.00
Fredag 26. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Fotpleie
Mandag | 29. | Trim med Sterk og St@dig kl. 14.00 til 15.00
Tirsdag | 30. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa
Senteret kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Mai 2024
Dag Dato | Aktivitet/Arrangement
Onsdag | 1. Stengt
Torsdag | 2. Babytreff kl. 10.00 til 13.00
Fredag 3. Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Mandag | 6. Trim med Sterk og Stedig kl. 14.00 til 15.00
Tirsdag | 7. Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa
Senteret kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 8. Kaffe kl.10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30 Frisgr
Torsdag | 9. Kr Himmelfartsdag.
Fredag 10. | Stengt pa grunn ab ferie
Mandag | 13. | Trim med Sterk og Stedig kl. 14.00 til 15.00
Tirsdag | 14. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa
Senteret kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 15. | Kaffe kl. 10.00 Andakt kl. 10.30 Middag kl. 12.30
Torsdag | 16. | Babytreff kl. 10.00 til 13.00
Fredag 17. | Nasjonaldagen.
Mandag | 20. | 2. Pinsdag
Tirsdag | 21. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa
Senteret kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 22. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Torsdag | 23.
Fredag 24. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Mandag | 27. | Trim med Sterk og Stedig kl. 14.00 til 15.00
Tirsdag | 28. | Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa
Senteret kl. 11.00 Middag kl. 12.15
Onsdag | 29. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
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Dag Dato | Aktivitet/Arrangement

Torsdag | 30. | Babytreff kl. 10.00 til 13.00 Sang pa Nedstrandtunet
i regi av Helselaget kl. 14.00

Fredag 31. | Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Juni 2024

Dag Dato | Aktivitet/Arrangement

Mandag | 3. Trim med Sterk og Stedig kl. 14.00 til 15.00

Tirsdag | 4. Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15

Onsdag | 5. Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs Middag kl. 12.30 Fotpleie

Torsdag | 6.

Fredag | 7. Kaffe kl.10.00 Spill /drgs til middag kl.12.30 Fotpleie

Mandag | 10. Trim med Sterk og Stgdig kl. 14.00 til 15.00

Tirsdag | 11. Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15

Onsdag | 12. Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30
Refleksjon kl. 14.30 til 15.30

Torsdag | 13. Babytreff kl. 10.00 til 13.00

Fredag | 14. Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Mandag | 17. Trim med Sterk og Stgdig kl. 14.00 til 15.00

Tirsdag | 18. Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15

Onsdag | 19. Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Torsdag | 20. Babytreff kl. 10.00 til 13.00

Fredag | 21. Kaffe kl. 10.00 Spill og drgs til middag kl.12.30

Mandag | 24. Trim med Sterk og Stedig kl. 14.00 til 15.00

Tirsdag | 25. Trim pa idrettsplassen kl. 10.30 Pinnatrim pa Senteret
kl. 11.00 Middag kl. 12.15

Onsdag | 26. Kaffe kl.10.00 Spill / drgs til middag kl.12.30  Frisg@r

Torsdag | 27. Babytreff kl. 10.00 til 13.00 00 Sang pa
Nedstrandtunet i regi av Helselaget kl. 14.00

Tirsdag er ein trim dag. Me starter pa idrettsplassen med tur rundt banen

| ca. 30 - 40 minutt. Etterpa har me Idogo trim

Med middag servering etterpa.
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Onsdag og fredag mgtes me til 10.00 kaffe med etterfglgende spill eller
underholdning. Middag ca. kl. 12.30.

Middag ma bestilles dagen fgr innan klokka 15.00. TIf. 90249736.

Kontakt oss
Nedstrand Sosialsenter: tIf. 90249736



	Januar 2024
	Februar 2024
	Mars 2024
	April 2024
	Mai 2024
	Juni 2024
	Kontakt oss


