
Kontakt og åpningstider 
Helsestasjonen benytter digital kommunikasjon via Helsenorge.no.  
Der får varsel om ny time og kan avbestille time ved sykdom eller andre 
grunner til at du ikke kan møte. Husk å sette ditt barn digitalt aktiv. 

Veronica Wold / Fagansvarlig – 904 05 777 
veronica.wold@tysver.kommune.no 

Tove Stølsvik – 52 75 87 07 / 404 27 762 
tove.stolsvik@tysver.kommune.no 

Klara Sandvik – 52 75 88 12 / 469 29 055 
klara.sandvik@tysver.kommune.no 

Monica B. Førland – 52 75 88 96 / 991 29 198 
monica-brekke.forland@tysver.kommune.no  

Ellen Hokholt – 52 75 89 16 / 414 13 683 
ellen-kristin.hokholt@tysver.kommune.no 

Avdelingsleder 
Kjerstin W. Hagland – 52 75 89 14 / 469 02 340 
kwhagland@tysver.kommune.no 

FAMILIETEAM 

Seksjonsleder 
Else Iren Baustad - 909 21 034 
else.baustad@tysver.kommune.no 

ÅPNINGSTIDER AKSDAL HELSESTASJON 
Åpen helsestasjon torsdager kl. 09:30- 11:00. Velkommen

til helsestasjonen 
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Helsestasjonsprogrammet 
Helsestasjonene i Tysvær har følgende tilbud til barn i alderen 0-5 år og deres 
foresatte:  

0-2 uker 
Hjemmebesøk/ nyfødtsamtale på helsestasjonen  

3-5 uker 
Barselgruppe ved helsesykepleier  

6 uker  
Undersøkelse og veiledning ved helsesykepleier og lege + vaksine  

3 mnd.  
Undersøkelse og veiledning ved helsesykepleier + vaksiner  

4 mnd.  
Gruppesamling ved fysioterapeut hos Fysio- og ergoterapitjenesten  

5 mnd.  
Undersøkelse og veiledning ved helsesykepleier + vaksiner  

6-7 mnd.  
Undersøkelse og veiledning ved helsesykepleier og lege 

8 mnd.  
"Robuste barn"-gruppe  

10 mnd.  
Undersøkelse og veiledning ved helsesykepleier 

12 mnd.  
Undersøkelse og veiledning ved helsesykepleier og lege + vaksiner  

15 mnd.  
Undersøkelse og veiledning ved helsesykepleier + vaksiner  

18 mnd.  
«Positiv grensesetting» for foresatte. Barn skal ikke være med på dette.  

2 år  
Undersøkelse og veiledning ved helsesykepleier og lege. Språkvurdering.  

4 år  
Undersøkelse og veiledning ved helsesykepleier.  
Hørselstest, synsundersøkelse og språkvurdering. 

5 år  
Legekonsultasjon skolestart 
 
Ytterligere konsultasjoner tilbys ved behov. 

Gratulerer 
Gratulerer så masse med den 
nyfødte og hjertelig velkommen  
til helsestasjonen.  
Vi ønsker å gi dere en trygg start  
med god oppfølging. 
 

Vi tilbyr 
• Ammeveiledning 
• Veiledning ved flaskemat 
• Vektkontroller 
• Vaksinasjon 
• Trivselssamtaler 
• Helsekontroller 
• Oppfølging og veiledning:  

motorikk 
• Oppfølging og veiledning:  

samspill og tilknytning 
• Oppfølging og veiledning: 

språk, syn og hørsel 
 

Familieteam 
Familieteamet tilbyr veiledning, støtte  
og oppfølging til familier som opplever  
en utfordrende periode i livet. Målet er  
å forebygge og/eller endre utvikling av 
fastlåste mønstre i familien,  
samt fremme god psykisk helse  
for barn og unge. 

Det finnes mer informasjon på  
Tysvær kommune sin hjemmeside 
ved å søke «Familieteam». 


