
Sjekkliste for organisering av grøtdag av FAU 
 

FAU har ansvar for grøtdagen. 

 

Grøt må bes�lles hos Meny Aksdal. Det bes�lles ferdig oppvarmet grøt klar �l servering.  

Vi må selv hente grøten og den leveres i bakker på 14 porsjoner. 

Bes�lle 250 gram grøt per elev. Ta kontakt med skoleadministrasjonen for elev-antall før 
bes�lling. 

Finn ut antall elever med laktosefri/allergi før bes�lling av grøt. 

 

Innkjøp på forhånd: 

5 stk. store flasker sa� 

2 kg smør 

2 kg sukker 

1 stk. stor kanel 

3 stk. runde bokser med rosiner 

Evt. pappskåler og drikkebeger 

Det kan være penger å spare om skolen kan bes�lle inn pappskåler for oss.  

 

Det trengs 3-4 frivillige foresate fra 2. og 3. trinn �l å dugnad og servering av grøt denne 
dagen. 

Disse må være med å forberede �lbehør og fordele dete på de ulike klasserommene. Dete 
lages �l sam�dig som noen er og henter den ferdige varme grøten hos Meny Aksdal.  

Råsa� fordeles i litermål og blir delt ut i klassene, sammen med skåler med �lbehør. Som 
blanding av kanel og sukker, bare sukker, rosiner, samt smør i terninger. 

Det kan være lurt å ha noen fruktkasser i plast �l å bære grøten i når den skal fordeles ut �l 
klasserommene. 


