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Realkompetansevurdering i grunnskoleopplæring 
 

I en realkompetansevurdering vurderes din realkompetanse opp mot krav beskrevet i læreplaner. 

Realkompetanse er all kompetanse du har tilegnet deg gjennom formell, ikke-formell og/eller 

uformell læring. Det vil si alle kunnskaper og ferdigheter du har fått gjennom utdanning, lønnet eller 

ulønnet arbeid, organisasjonserfaring, fritidsaktiviteter eller på andre måter. 

 

Kartlegg din kompetanse 

For å få mest mulig utbytte av realkompetansevurderingen, er det viktig å få vist frem all relevant 

kompetanse som kan vurderes opp mot kravene i det faget du har valgt å vurderes i. Du bør samle 

dokumentasjon eller på annen måte beskrive din realkompetanse. 

 

Vurder realkompetansen 

Din realkompetanse vurderes opp mot faglige krave ved bruk av metoder som for eksempel samtale, 

oppgaver, praktisk arbeid eller vurdering av dokumentasjon. Din realkompetanse vurderes av en 

faglærer med god kjennskap til læreplanen. Det vurderes om din realkompetanse er likeverdig. 

 

Dokumentasjon etter vurderingen 

Etter en realkompetansevurdering i grunnskoleopplæring får du et kompetansebevis som viser hva 

som er godkjent. 

 

Godkjent realkompetanse kan gi den voksne 

 dokumentasjon på godkjent kompetanse i fag, dvs. en dokumentasjon som er likeverdig med 

andre sluttvurderinger 

 avkortet og tilpasset opplæringstilbud for å oppnå vitnemål i grunnskolen 
 

For mer informasjon om realkompetansevurdering: https://www.udir.no/eksamen-og-

prover/dokumentasjon/realkompetansevurdering/nasjonale-retningslinjer-for-

realkompetansevurdering-i-grunnskoleopplaringen/   

 

 

 

Kontaktperson:  Avd.leder Hilde A. Vold   

E-post: Hilde-Anita.Vold@tysver.kommune.no  

Tlf : 468 18 911 
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